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Grunberg L

Gesundheitswanderung fiir Gruppen
- jeden ersten & dritten Mittwoch im Monat
(April bis Anfang November)

Dauer: 10:00 bis ca. 12:00 Uhr
Treffpunkt: Bergstation Bergbahn Griinberg

Gemeinsame gemiitliche Wanderung mit Dr. Dominik Bammer
von SALVIDA, wahlweise mit Mittagessen in der Griinbergalm.

Fit & Flow mit Friihstilick

30. Mai HIIT | Bianca Lehner

12. Juni Yogalates | Christina Zitterl

26. Juni Yoga | ,,Die Wunderburg"“

04. September Pilates | ,,Die Wunderburg®
> 19.September HIIT | Julia Neubacher

Dauer: 8:00 bis ca. 11:00 Uhr
Treffpunkt: Talstation Bergbahn Griinberg

Fit & Flow: Yoga, Pilates oder HIIT am Baumwipfelpfad,
wahlweise mit anschlieBendem Friihstlick in der Griinbergalm.
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Moor Move

- Freitag, 24. April 2026

> Freitag, 22. Mai 2026
Dauer: 13:00 bis ca. 17:00 Uhr
Treffpunkt: Bergstation Bergbahn Griinberg

Gemeinsame Wanderung mit Kerstin Diensthuber zum
Laudachsee und Kennenlernen der naturverbundene
Bewegungslehre der Kelten: WYDA.
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Theaterworkshop fiir Kinder Mo, J'.

- Samstag, 13. Juni 2026
- Samstag, 19. September 2026

Dauer: 11:00 bis 12:00 Uhr =
Treffpunkt: Bergstation Bergbahn Griinberg N

Die Kinder spielen, bewegen und entdecken dabei, warum
Umwelt, Nachhaltigkeit und Ressourcen so wichtig sind.

Ersatztermine bei Schlechtwetter: 20. Juni bzw. 26. Sept. 2026

Alle Preise und weiteren Infos findet ihr unter gruenberg.info

Feuerkegel

Sigi Fink: Wetter beobachten

und selbst vorhersagen
13. Juni 2026 | Sigi Fink
Dauer: ca. 1 bis 2 Stunden

>

Wettermoderator Sigi Fink teilt in einem spannenden
Vortrag sein umfangreiches Wissen lber das Wetter.

Sonnwendfeuer

>

Dauer: 09:00 bis 23:00 Uhr
Wo: Bergstation Bergbahn Feuerkogel

Bergbahnbetrieb bis 23:00 Uhr

Geflihrte Wanderungen

>

Entspannungsyoga & Fruhstiick

>
>
>

20. Juni 2026

Almenwanderungen: wéchentlich am Mittwoch
von Juli bis Anfang September

Dauer: 10:00 bis 12:30 Uhr
Treffpunkt: Talstation Bergbahn Feuerkogel

Sagenwanderungen:
22. Juli | 5. August | 12. August

Dauer: 09:00 bis 12:00 Uhr
Treffpunkt: Bergstation Bergbahn Feuerkogel

13. Juni 2026
02. August 2026

20. September 2026

Dauer: 08:15 bis ca. 11:00 Uhr
Treffpunkt: Talstation Feuerkogel

#feuerkogel
feuerkogel.info

Entspannungsyoga mit Evelyn Kern. In diesen Einheiten liegt der

Fokus auf Achtsamkeit, Atmung und Entspannung.
Mit anschlieRendem Friihstlick im Feuerkogelhaus.

Sonnenaufgangsfahrt

>

Dauer: Bergfahrt um 05:30 Uhr bis Betriebsende
Treffpunkt: Talstation Bergbahn Feuerkogel

Bergbahnfahrt zum Sonnenaufgang um 06:05 Uhr
mit anschlieBendem Friihstlick im Feuerkogelhaus.

Alle Preise und weiteren Infos findet ihr unter feuerkogel.info

22. August 2026

#dachsteinkrippenstein
dachstein-salzkammergut.com

> 21.Juni - 22.August

> 27.Juni - 30.August

>  05.Juli > 06. September
- 15. August

Dauer: 08:20 bis ca. 10:30 Uhr
Treffpunkt: Talstation Bergbahn Dachstein Krippenstein

Yoga auf der Sonnenterrasse mit Trainerin Tatiana Pernkopf. Bei
schlechtem Wetter findet die Yogaeinheit im Seminarraum statt.

> wochentlich am Montag und Mittwoch (Juli & August)
Dauer: 09:30 bis ca. 10:30 Uhr

Treffpunkt: Holzhitte gegenliber Gasthaus Koppenrast
Hohlentrekking-Tour in der Koppenbrdillerhéhle fiir fiir sportliche

Erwachsene und Kinder ab 8 Jahren. Ausriistung wird bei der Tour zur
Verfligung gestellt.

Sonnenaufgangsfahrt Sonnenuntergangsfahrt & Vollmond
> 23.August > 30.Juni

>  05. September - 29.Juli

> 12.September >  29. August

>  20. September > 26.September

> 03. Oktober

- 11. Oktober

Dauer: je nach Datum variiert die Uhrzeit der Bergfahrt
Treffpunkt: Talstation Bergbahn Dachstein Krippenstein

Tickets und Infos unter: booking.dachstein-salzkammergut.at

- 14. August 2026 | Der Hirte am Felsen
> 28.August 2026 | Dichterliebe
>  03.September 2026 | Raum - Klang - Begegnung

Dauer: 16:30 bis 20:30 Uhr | letzte Talfahrt um 20:30 Uhr
Treffpunkt: Talstation Bergbahn Dachstein Krippenstein

Tickets und Infos unter: www.eisklang.at

Dachstein’

we st Natiirlich im #dachsteinwest
Salzkammergut dachstein.at

Yoga am Berg & Bio-Friihstiick
19. Juni | Vera Kals >  07.August | Katharina Job
28. Juni | Katharina Job 14. August | Vera Kals

04. Juli | Samra Galler 21. August | Birgit Deiser
11. Juli | Birgit Deiser 29. August | Katharina Job
17. Juli | Vera Kals 04. Sept. | Samra Galler
24, Juli | Birgit Deiser 11. Sept. | Katharina Job

> 31.Juli| Samra Galler

Dauer: 08:00 bis ca. 11:00 Uhr
Treffpunkt: Talstation Gosaukammbahn

Yoga bei der Bergstation Gosaukammbahn mit
Dachstein-Gletscher- und Gosausee-Blick, wahlweise
mit anschlieRendem Friihstiick in der Gablonzerhiitte.
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Kasroas mit Betty Jehle
- 20.Juni|18. Juli | 22. August 2026

Dauer: 10:00 bis 16:00 Uhr
Treffpunkt: Talstation Gosaukammbahn

Genusswanderung mit Kaseverkostung auf der Rottenhofhiitte.
Gehzeit ca. 3 Stunden. Infos und Anmeldung unter betty-jehle.at

Offline im Bergwald & Alpenblumengarten
- 03.Juli 2026 | Fritz Seewald

Dauer: 2,5-3 Stunden mit anschlieRender Einkehr in der Zeishofalm
Treffpunkt: 10:15 Uhr Bergstation Hornbahn in Russbach

Analoges und lehrreiches Walderlebnis am Russbacher Horn mit
Fritz Seewald. Ersatztermin bei Schlechtwetter: 10. Juli 2026

Kinderyoga in Brunos Bergwelt
- 17.Juli 2026 mit Manuela Hubner
> 07.August 2026 mit Manuela Hubner

Dauer: 45 min
Treffpunkt: 10:00 Uhr Bergstation Hornbahn

Kinderyoga in Brunos Bergwelt — Achtsamkeit, Bewegung und
Spaf fiir kleine und grof3e Entdecker:innen mitten in der Natur.

Ersatztermin bei Schlechtwetter jeweils zwei Wochen spater.

Alle Preise und weiteren Infos findet ihr unter dachstein.at

Jeden Tag ein neues Bergerlebnis!

Natiirlich 365 Ticket: Exklusiv fiir Dachstein plus Club-Mitglieder — die Saisonkarte, die immer gilt!

Save the Data/

27.Juni 2026

Liegekonzert

Baumwipfelpfad
Griinberg

5. September 2026

Mehr Infos zu diesen und
weiteren Events findet ihr
online unter bbds.at
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